LA GRACE SPA

HOTEL SOPOT

SPA MENU




MASAZE

~/ KLASYCZNY

30 MINUT 190 PLN
50 MINUT 250 PLN
80 MINUT 330 PLN
Skorzystaj z tradycyjnego masazu klasyczny - to podroz w
gtgb relaksu i regeneracji. Nasz doswiadczony fizjoterapeuta
zadba o Twoje ciato, wykorzystujgc starannie dobrane techniki
masazu, ktore pomogg Ci sie odprezyc¢ i odzyska¢ energie.
Doswiadczysz gtebokiego rozluZnienia miesni, redukgcji stresu
oraz poprawy krgzenia.

RELAKSACYJNY

30 MINUT 210 PLN

50 MINUT 280 PLN

80 MINUT 360 PLN

Zapraszamy Cie do doswiadczenia prawdziwego odprezenia podczas
masazu relaksacyjnego! To waqtkowo okazja, by oderwac sie od
codziennoscii zatroszczyé sie o swdj umyst oraz ciato. Pozwél nam
otoczy¢ Cie atmosferg spokoju i harmonii, aby$ mégt poczué sie catkowicie
zrelaksowany, a twoje mysli wyciszone.

KOBIDO

50 MINUT 280 PLN
80 MINUT Z MASKA 320 PLN

Odkryj tajniki japonskiej sztuki masazu twarzy i karku, ktéra
stanowi oaze odprezenia i piekna, bez koniecznosci siegania
po inwazyjne zabiegi medycyny estetycznej.

Kobido poprzez subtelne, a zarazem intensywne ruchy,
uwalnia energie tkwigcg w Twojej skérze, dajgc jej szanse na
uniesienie sie w naturalny sposéb - niczym delikatny lifting, bez
interwencji chirurgiczne;j.



MASAZE

MASAZ CZEKOLADA
55 MINUT 300 PLN

Zapraszamy Cie na niezapomniany relaks
podczas masazu gorqgeq czekoladg!
Odkryj przyjemnosc rozgrzewajqcej
czekoladowej terapii, ktéra otuli Cie
cudownym aromatem i gtebokim
odprezeniem. Przyjdz i poczuj, jak kazdy
ruch masazysty staje sie momentem
czystej rozkoszy.

GORACE KAMIENIE
55 MINUT 350 PLN

Zapraszamy Cie na niezwyktq podroz
relaksu podczas masazu gorgcymi
kamieniami wulkanicznymil Pozwél, by
ciepto tych kamieni rozluznito Twoje
miesnie i odprezyto umyst. Odkry;j
gtebokie uczucie ukojenia, gdy kazdy
dotyk kamienia przynosi ulge Twojemu
ciatu.

MOCNY MASAZ ROZLUZNIAJACY
Z ELEMENTAMI TERAPII TKANEK

GLEBOKICH
30 MINUT 220 PLN
50 MINUT 300 PLN

Zapraszamy Cie na wyjgtkowy masaz rozluzniajgcy, ktéry potgczy site
terapii tkanek gtebokich z intensywnym odprezeniem! Pozwél, bysmy
zadbali o Twoje ciato w sposdb gteboki i kompleksowy, przynoszgc ulge
Twoim miesniom i uwalniajgc od napied.



MASAZE ORIENTALNE

~/ BALIJSKI
50 MINUT 320 PLN
80 MINUT 420 PLN

Zapraszamy Cie na niezapomniang podréz do krainy
relaksu i odprezenia, gdzie zanurzysz sie w swiat masazu
balijskiego. Masaz ten to tradycyjna indonezyjska terapia,
ktora wykorzystuje delikatne rozcigganie i akupresure, aby
zapewni¢ Ci gtebokie odprezenie i przywroci¢ rownowage
Twojemu ciatu. Rytuat balijski zawiera elementy refleksologii
stop i dtoni, masazu tajskiego oraz masazu gtowy.

LOMI LOM|
50 MINUT 320 PLN
80 MINUT 420 PLN

Zapomnij o codziennych zmartwieniach i pozwol nam otuli¢ Cie falami
relaksu, ktore przeniosq Cie w stan gtebokiej harmonii. Lomi Lomi to nie
tylko masaz, to rytuat, tgczgcy w sobie dotyk i taniec. Rozluznia naprezone
miesnie, odblokowuje emocje, przywraca witalno$¢. Napetnia dobrg
energiq. Przynosi odczucie btogosci, relaksu zaréwno duszy, jak i ciata.

SHIATSU
50 MINUT 320 PLN
80 MINUT 420 PLN

Otwérz sie na dobrodziejstwa masazu Shiatsu i pozwdl nam
poprowadzi¢ Cie w podréz do gtebokiego zrozumienia

i uzdrowienia Twojego ciata. Masaz shiatsu jest technikg
holistyczng i wptywa na poziom fizyczny, emocjonalny,
psychiczny i duchowy. Wykonuje sie go, naciskajgc kciukami,
palcami i dtonig na punkty na catym ciele w celu wzmocnienia
organizmu oraz pobudzenia witalnosci.



MASAZE ORIENTALNE

MASAZ TWARZY | GLOWY /
30 MINUT 210 PLN
50 MINUT 280 PLN

Zapomnij o codziennych troskach i pozwél nam zatroszczyd sie o
Zapomnij o codziennych troskach i pozwél nam zatroszczyc sie o
Twojq skore i Twoje zmysty. Masaz balijski twarzy to nie tylko zabieg,
to ceremonia, ktéra wiedzie Cie przez chwile petng spokoju i ukojenia.
Wyobraz sobie nOJbordZ|eJ relaksujgcy masaz twarzy i gtowy,
poprawiajgcy rownoczesnie ukrwienie skéry, gdzie odzywcze oleje
dogtebnie nawilzajg Twojq twarz pozostawiajgc jg silnie elastyczng.

REFLEKSOLOGIA STOP

30 MINUT 210 PLN
50 MINUT 280 PLN

Przyjdz i doswiadcz magicznego dotyku refleksologii stop

- tej holistycznej terapii, koncentrujgcej sie na uciskaniu

i rozmasowywaniu poszczegdlnych obszarow stép,
stanowigcych odzwierciedlenie roznych czesci ciata. tagodzi
ona napiecia, wspomaga relaksacje i redukuje bol.

REZERWACJA ZABIEGOW

Telefon: +48 58 882 80 28
+48 882 075 318

E-mail: spa@hotelsopot.eu

ZAREZERWUJ NA BOOKSY




RYTUALY NA CIALO

[/ OPALIZUJACY RYTUAL RICH GOLD
80 MINUT 380 PLN

Zapraszamy do niezwyktego rytuatu, stworzonego dla
pobudzenia Twojego ciata i zmystéw oraz przywrdcenia
wewnetrznej energii, jednoczesnie nadajgc Twojej skérze
piekny, opalizujgcy koloryt. Nasz rytuat rozpoczyna sie od
delikatnego peelingu, ktéry odswieza i przygotowuje Twojg
skére do dalszych doznan. Nastepnie przeniesiesz sie w
podréz relaksu i odprezenia podczas btogiego masazu.

ZMYSLtOWY RYTUAL ILES PACIFIQUE <
80 MINUT 420 PLN

Zapraszamy Cie na wyjgtkowq podréz do rajskich wysp Pacyfiku, gdzie
zmysty zostang rozbudzone w niezwyktym, odzywczym i relaksujgcym
zabiegu. Nasza oferta obejmuje kompleksowy rytuat powitalny,

peeling catego ciata oraz masaz przy uzyciv odzywczego olejku, ktéry
naprzemiennie z masazem przy uzyciu cieptych stempli wypetnionych
piaskiem z wyspy Bora Bora, ktore zapewnig Ci unikalne doznania.

HARMONIZUJACY RYTUAL MER DES INDES
80 MINUT 430 PLN

Zapraszamy na harmonizujgcy rytuat zainspirowany
Ajurwedq, ktory pomoze Ci uwolni¢ sie od napied i stresu.

W sercu tej wyjgtkowej formuty znajdziesz preparaty
stworzone z naturalnych sktadnikéw, takich jak

harmonizujgcy kompleks z czerwonych alg z Indii i olejkow
aromaterapeutycznych. Dziatajg one harmonizujgco na ciato i
umyst, jednoczesnie odzywiajqgc i pielegnujgc skore.



RYTUALY NA CIALO

INTENSYWNY WHISKY & TOBACCO 4
DLA MEZCZYZN
80 MINUT 380 PLN

Zapraszamy na rytuat stworzony z myslg o naturalnej pielegnacji pewnych
siebie mezczyzn. Ten kompleksowy zabieg nie tylko regeneruje spekany
naskorek, ale takze vjedrnia i uelastycznia skére. Sktadajgcey sie z dwaoch
gtéwnych elementow: peelingu opartego na naturalnych sktadnikach o
wyrazistej nucie zapachowej Whisky&Tyton oraz intensywnego masazu,
ktory ma na celu zapewni¢ catkowite odprezenie.

REGENERUJACY RYTUAL COLD CREAM
MARINE BODY WAX

80 MINUT 380 PLN

Zabieg sktada sie z trzech gtéwnych etapow: rozpoczynamy
od ceremonii powitalnej, ktéra wprowadzi Cie w atmosfere
relaksu. Nastepnie przeprowadzamy delikatny peeling

catego ciata. Kolejnym krokiem jest masaz oparty na wosku,
ktory gteboko odzywia skore, przywracajgc jej elastycznosé i
sprezystos¢. Na zakonczenie aplikujemy maske, pozostawiajgc
jg do wchtoniecia wszystkich aktywnych sktadnikow.

ORZEZWIAJACY RYTUAL
MERVEILLE ARCTIQUE

80 MINUT 380 PLN

Odkryj tajemnice starozytnych rytuatéw skandynawskich, gdzie ciepto i
orzezwiajqgcy chtéd dziatajg na ciato naprzemiennie, niwelujgc napiecia

i stres. Nasz zabieg rozpoczyna sie od serdecznego rytuatu powitalnego,
ktory zaprowadzi Cie w stan relaksu. Nastepnie przeprowadzamy
delikatny peeling catego ciata, aby przygotowad skére na masaz. W
trakcie masazu, wykorzystujemy olejek i techniki szwedzkie, ktére dziatajg
kojgco i rozluzniajgco.



ZABIEGI NA TWARZ

[/ ODZYWCZY ZABIEG COLD CREAM MARINE
50 MINUT 350 PLN

Nasz rytuat opiera sie na wyjgtkowych kosmetykach
zawierajgcych unikalng recepture Cold Cream Marine, ktéra
zapewnia skérze dtugotrwate odzywienie, nawilzenie oraz
ukojenie. Zalecany przede wszystkim dla skory suchej, bardzo
suchej, odwodnionej, wrazliwej, sktonnej do podraznien i
zaczerwienien. Gtownym celem tego zabiegu jest nawilzenie,
odzywienie i regeneracja skéry, a takze zabezpieczenie jej
przed utratqg lipidéw i wody.

ODMLADZAJACY ZABIEG SILICUM MARINE = <
80 MINUT 380 PLN

Zapraszamy na ekskluzywny zabieg liftingujgco-ujedrniajgcy, ktory
tgczy w sobie site przeciwstarzeniowq krzemu i witaminy C z unikalng
technikg modelowania twarzy przy uzyciu specjalnych rolleréw Face
Fitness Rollers. Dzieki wysoko skoncentrowanym sktadnikom aktywnym

i innowacyjnym technikom masazu, ten luksusowy zabieg zapewnia
natychmiastowy efekt liftingu i wygtadzenia skory. Modeluje on owal
twarzy, nadaje jej elastycznosc i napiecie, redukuje zmarszczki i drobne
linie, oraz stymuluje produkcje kolagenu i elastyny.

WYGLADZAJACY ZABIEG SPIRULINE BOOST
50 MINUT 350 PLN

Odswiezajgcy zabieg wygtadzajgco-dotleniajgcy oparty

na spirulinie, ktéry dostarcza skérze prawdziwego zastrzyku
energii. Dzieki niemu skora staje sie gtadka, odprezona,
dotleniona i promienna, a drobne zmarszczki mimiczne
zostajg wygtadzone. Efektem tego zabiegu jest pobudzenie
procesu oddychania miedzykomorkowego, regeneracja skéry,
przywrécenie jej $wiezego i zdrowego wyglgdu, poprawa
kolorytu oraz ochrona przed dziataniem wolnych rodnikow.



ZABIEGI NA TWARZ

NAWILZAJACY ZABIEG AQUARELLE 4
50 MINUT 310 PLN

Zachecamy do skorzystania z intensywnego zabiegu nawilzajgco-
energetyzujgcego, idealnego dla skéry szarej i zmeczonej. Nasz zabieg
skupia sie na poprawie krgzenia krwi, usuwaniu nadmiaru wody z
naczyn limfatycznych oraz nawilzeniu i remineralizacji skéry. Zalecany
szczegolnie dla skéry, ktéra potrzebuje intensywnego nawilzenia,
odzywienia i poprawy mikrocyrkulacji w naczyniach krwionosnych i
limfatycznych.

EKSPRESOWY ZABIEG LIFTINGUJACY
FLASH LIFT

50 MINUT 290 PLN

Zoproszomy na szybki zabieg liftingujgco-ujedrniajgcy, ktéry
przywroci Twojej skoérze m’fod2|enczy blask. Z uptywem czasu
na twarzy pojawiajq sie rozne niedoskonatosci, a negatywne
emocje, stres i zmeczenie mogqg dodawac lat, sprawiajqgc, ze
skora traci swojg witalnosé i promiennosé. Nasz ekspresowy
zabieg btyskawicznie wygtadzii ujedrni Twojq skore,
poprawiajgc jej owal i zapewniajgc maksymalny komfort.

EKSPRESOWY ZABIEGWYGLADZAJACY
ENERGY BOOSTER

50 MINUT 290 PLN

Szybki zabieg wygtadzajgco-energetyzujgcy. Zbyt matailosé snu,
codzienny stres, zmiany stref czasowych i zycie w duzych aglomeracjach
mogqg znaczgco wptywad na kondycje skéry. Nasz ekspresowy zabieg
w krotkim czasie usunie oznaki zmeczenia, wygtadzi skore i przywroci
jej witalnosé, sprawiajgc, ze bedzie promienna i petna blasku. Dzieki
naszemu zabiegowi, skéra zostanie nawilzona i wygtadzona, odzyska
swiezy i zdrowy wyglgd, a takze zyska witalnos¢ i blask.



ZABIEGI NA TWARZ
iBeauty

4 iBeauty to nowoczesne rozwigzanie marki Thalgo, stworzone
do zaawansowanej pielegnacji skéry. To urzgdzenie tgczy
trzy bezinwazyjne i catkowicie bezpieczne technologie
o udokumentowanej skutecznosci: peeling kawitacyjny,
ultrasonoforeze i fale radiowq.

Dzieki iBeauty mozliwe jest przeprowadzenie intensywnych
programow pielegnacyjnych, obejmujgcych nawilzanie,
oczyszczanie, detoksykacje oraz odmtadzanie skory.
Zabiegi sqg bezpieczne i przynoszg widoczne efekty.
Dodatkowo, wykorzystuje sie profesjonalne, zaawansowane
technologicznie kosmetyki Thalgo iBeauty, co gwarantuje
kompleksowq i skutecznqg pielegnacje skory.

IBEAUTY HYDRATION CORRECTOR X<
50 MINUT 270 PLN

Zapraszamy na intensywny zabieg nawilzajgco-wygtadzajgcy, ktory
korzysta z inteligentnego urzqgdzenia Thalgo iBeauty. Zabieg opiera

sie na peelingu kawitacyjnym, drenazu limfatycznym i stymulacji
ultradzwiekowej, ktére skutecznie pielegnujg skére. Jest odpowiedni

dla kazdego typu cery, a zwtaszcza polecany dla skory zmeczonej,
odwodnionej i pozbawionej blasku.

Dzieki temu zabiegowi poprawia sie nawilzenie, elastycznosé i dotlenienie
skéry, co przyczynia sie do jej zdrowego wyglgdu i promiennego blasku.

IBEAUTY SKIN PURITY REVIVE
50 MINUT 270 PLN

Intensywny zabieg oczyszczajgcy i wygtadzajgcy skore,
specjalnie opracowany dla cery zanieczyszczonej, obarczone;
zaskornikami oraz dla skoéry ttustej i mieszanej. Ten zabieg,
korzystajgcy z inteligentnego urzgdzenia Thalgo iBeauty,
opiera sie na podwdjnym peelingu kawitacyjnym oraz
drenazu limfatycznym. Dzieki temu zabiegowi nie tylko
poprawia sie nawilzenie i jakos¢ skory, ale takze usuwane sg
zanieczyszczenia, a skora staje sie gtadka i promienna.



ZABIEGI NA TWARZ

IBEAUTY WRINKLE CORRECTOR J/
50 MINUT 200 PLN

Gteboko dziatajgcy zabieg wygtadzajgco-wypetniajgcy, ktéry jest
szczegdlnie zalecany dla cery odwodnionej, pozbawionej blasku

i potrzebujgcej intensywnego dziatania wygtadzajgcego oraz
niwelujgcego widocznosé zmarszczek. Zabieg poprawia nawilzenie,
elastycznos$¢ijedrnosé skéry, rownoczesnie wygtadzajgc oraz
wypetniajgc zmarszczki. Opieramy sie na peelingu kawitacyjnym,
stymulacji oraz fali radiowej, ktére dziatajg gteboko, zapewniajqgc
kompleksowq pielegnacje skory.

IBEAUTY YOUTH CORRECTOR
50 MINUT 290 PLN

Zachecamy do skorzystania z intensywnego zabiegu
ujedrniajgco-liftingujgcego, ktéry dedykowany jest zwtaszcza
dla cery zmeczonej, odwodnionej i pozbawionej blasku. Ten
zaawansowany zabieg poprawia nawilzenie, elastycznos¢ i
dotlenienie skory, jednoczesnie zapobiegajgc pojawianiu sie
przebarwien. Opieramy sie na peelingu kawitacyjnym oraz
fali radiowej, ktore skutecznie ujedrniajq i liftingujg skore,
przynoszqc jej mtodzienczy wyglad i zdrowy blask.

ZABIEG DLA MEZCZYZN
OCEAN TREATMENT

50 MINUT 350 PLN

Rewitalizujgcy zabieg nawilzajgcy dla mezczyzn, ktéry uwzglednia
specyfike meskiej skory. Zabieg ma na celu zharmonizowanie struktury
naskérka poprzez delikatny peeling, nawilzenie gtebszych warstw
skéry oraz odbudowe i elastycznosé skory, ktéra moze byc drazniona
mechanicznie podczas codziennego golenia.



DODATKOWE USLUGI

[/ MANICURE

KLASYCZNY 50 MINUT 140 PLN

HYBRYDOWY 90 MINUT 190 PLN

PEDICURE

KLASYCZNY /5 MINUT 200 PLN

HYBRYDOWY 90 MINUT 230 PLN

USUNIECIE HYBRYDY 50 PLN
KOMORA HIPERBARYCZNA <

Terapia hlperboryczno polega na oddychaniu tlenem w warunkach
podwyzszonego cisnienia atmosferycznego. Umozliwia to znaczne
zwiekszenie rozpuszczalnosci tlenu we krwi, nawet pietnastokrotnie.
Poniewaz tlen jest nie tylko przenoszony przez hemoglobine, ale takze
jest rozpuszczalny w osoczu. Zalecana jako rekonwalescencja po
przechorowaniv COVID -19.

Jedyna na wybrzezu czteroosobowa Komora Hiperbaryczna o ci$nieniu
do 1,5 ATA.

60 MINUT 170 PLN
90 MINUT 210 PLN

PAKIET ZABIEGOW 60 MINUT

3 ZABIEGI 490 PLN
5 ZABIEGOW /50 PLN
10 ZABIEGOW 1300 PLN

CENA ZA 1 OSOBE



LA GRACE SPA

HOTEL SOPOT

Rezerwacja

+48 8362 0/0 318
+48 58 882 80 23

spa@hotelsopot.eu

Serdecznie zapraszamy do korzystania z
olatformy Booksy, gdzie mozesz tatwo umawiac
wizyty. Wystarczy zeskanowac ponizszy kod
QR, wybrac¢ interesujgcy zabieg i zarezerwowad
dogodny termin.

Juz teraz czekamy na Panstwa wizyte!




